PASSO 9

REPARAMOS OS DANOS CAUSADOS DIRECTAMENTE A ESSAS PESSOAS SEMPRE QUE POSSÍVEL, EXCEPTO QUANDO A REPARAÇÃO IMPLICASSE EM PREJUDICÁ-LAS OU A OUTRAS.

Fazer reparações directas significa fazê-las pessoalmente, sempre que possível. Se grandes distâncias tornam tal encontro impossível, talvez um telefonema, seguido de uma carta, possa resolver o assunto. Quanto ao método escolhido, a pergunta a que poderia ser feita é: - Estou a seguir o Programa, e a engolir os meus sapos, ou procuro um caminho mais suave e mais fácil? No íntimo do nosso coração, precisamos estar seguros de que causamos o dano e ter a mesma segurança em relação ao método escolhido para fazer as reparações.

Que reparações deveriam ser feitas em primeiro lugar? Volta ao Quarto Passo e é bem possível que já tenhas feito ou tenhas começado a fazer reparações. Às vezes, as pressões decidem essa questão, embora esse talvez não seja o melhor caminho. Os agiotas poderão assustar-te mais do que os proprietários de casas de jogo clandestino, então poderias reagir ao medo, e começar com eles, depois poderão vir os tais proprietários de casas clandestinas e a seguir os bancos. Em último lugar, virão os amigos e os familiares, porque não tens medo deles. Na verdade, eles deveriam ser provavelmente os primeiros na tua lista, excepto se tiveres cometido um crime que te possa levar ao tribunal e à prisão.

A solução para essas questões pode ser achada numa reunião eficaz do grupo de alívio de pressão. Geralmente, no meio de toda esta confusão, vai ser sugerido que se peça a cada credor uma moratória. Esse tempo extra vai-te dar a chance para que a reunião do grupo de alívio de pressão se realize e para que seja elaborado um curso de acção que, a seu tempo, irá livrar-nos de todas as pressões das dívidas, e proporcionar uma capacidade de gerenciamento para o novo modo de vida.

Essa reunião de alívio de pressão pode cobrir as áreas conjugais, legais e financeiras.

É uma abordagem objetiva – a ajuda virá de pessoas experientes, que já passaram por essa situação. O sucesso de uma reunião destas depende da completa abertura, da vontade do cônjuge em cooperar com o plano e do desejo contínuo de seguir em frente, até terminar. É igualmente importante que o membro sozinho também tenha uma reunião de alívio de pressão.

Ao aproximar-se daqueles que foram prejudicados pode-se pressupor saber como reagirão ao esforço. Procura não antecipar as reações deles – as suas reações são imprevisíveis. Neste ponto, é preciso ter honestidade.

Enquanto esta honestidade estiver presente, podes apresentar os danos correctamente e a maneira como pretendes tentar fazer-lhes reparações. Pode-se ter que enfrentar um longo período de pagamento das dívidas; em alguns raros casos, talvez, a tarefa dure a vida inteira.

Lembra-te que passaste muito tempo no jogo para chegar a este ponto e pode levar mais tempo ainda para restituir. A recuperação da adicção é um processo para toda a vida.

Esses erros podem ser corrigidos pela prática dos Passos na tua vida diária. Pode-se ouvir em Jogadores Anónimos: - Precisamos colocar em prática o que dizemos. A prática dos Passos resulta em crescimento pessoal e a família beneficia com isso. Abstendo-se do jogo, seguindo o Programa e fazendo reparações, gradualmente retornarás à sociedade. E o respeito a ti mesmo, ausente por tanto tempo, começa a voltar.

Fazer reparações nem sempre significa apenas restituir dinheiro. Podes não ter tirado dinheiro dos teus sogros. Podes tê-los tratado muito mal ou com indiferença. Pensa também nos teus companheiros de trabalho, nos teus professores, vizinhos, etc.

