PASSO 12

TENDO FEITO UM ESFORÇO PARA PRATICAR ESTES PRINCÍPIOS EM TODAS AS NOSSAS QUESTÕES, PROCURAMOS LEVAR ESTA MENSAGEM A OUTROS JOGADORES COMPULSIVOS.

Este é o Passo mais popular de todos os Passos. Até os membros recém-chegados desejam dar de si. Todavia, a questão principal parece ser que não é possível dar-se algo que não se possui. Por outras palavras, não podes levar o Programa de Recuperação à outra pessoa, a não ser que estejas a praticar os Doze Passos na tua vida – um dia de cada vez. Só assim terás uma mensagem de grande poder para transmitir.

Indaga a ti mesmo se este é um programa espiritual – e ele é. As chances são que a tua falência espiritual foi completa. A maioria de nós, no início de nossa carreira no jogo abandonou os nossos valores espirituais. Agora, à medida que esses valores voltam a surgir, tu, com gratidão irás querer compartilhá-los com outros membros, assim como certa vez foram compartilhados contigo. Ouvir e escutar as experiências pelas quais os outros membros estão a passar, é provavelmente a primeira oportunidade que terás de ajudar. Às vezes, ensinamos quando deveríamos ouvir. O ouvir, simplesmente, comunicará aos outros a sua própria compreensão do que estão a dizer. Vamos reflectir. Lembras-te de como a tua auto-estima estava baixa quando vieste à tua primeira reunião de Jogadores Anónimos? Não tinhas qualquer fé, e portanto, nenhuma esperança. À medida que ouvias e falavas, e eventualmente olhavas para ti mesmo e para os outros (que pareciam felizes em volta da mesa), a fé e a esperança foram retornando aos poucos.

Recorda-te que o primeiro membro que encontraste veio cedo para a reunião, compôs a mesa, tirou do armário os livros e tratou do café. Ele estava a fazer o trabalho do Décimo-Segundo Passo? Sim, estava, ao mostrar-te que ele se importava contigo e com todos os outros membros. Importar-se com os outros, parece ser um ingrediente necessário e de grande relevância para que se trabalhe este Passo. Se não te importas, como podes então compartilhar?

Então, aquele membro que se importava disse-te que o Programa era e precisava ser de auto-ajuda. E daí explicou um outro paradoxo de Jogadores Anónimos. Se procurares ajudar outro ser humano, beneficiarás do acto de dar, mesmo se os teus esforços falharem. É dando que recebemos, e assim torna-se em auto-ajuda. Lembra-te de duas palavras – esforço e tentativa. O sucesso neste Passo é fazer o esforço e tentar transmitir a mensagem – não é quantos te deram ouvidos ou seguiram os teus conselhos.

Quando saíste da reunião, tinhas que voltar à destruição que havias causado. Forneceste o número do teu telefone e recebeste uma lista de números de telefone. Provavelmente, estavas muito tímido ou envergonhado para fazer uma chamada, mas no dia seguinte ou nos primeiros dias um membro ligou-te. E não foi tanto o que foi dito, mas sim o facto de que alguém se importou o suficiente para fazer essa chamada. Isso serve para revitalizar a tua fé e a tua esperança. Novamente, importar-se, mostrar interesse, engloba todos os bons elementos do crescimento espiritual.

Quando começaste a sair da confusão mental em que te encontravas, tinhas um padrinho e nutrias a esperança de que ele te desse tempo, experiência e sabedoria. Este contrato não escrito de ajudar outra pessoa parece representar o grau mais elevado do trabalho do Décimo Segundo Passo. É o importar-se no seu mais alto nível.

A seguir, algumas das muitas maneiras pelas quais podes praticar o Décimo-Segundo Passo:

· Sê um exemplo de abstinência com qualidade.

· Acompanha outro membro numa visita do Décimo-Segundo Passo.

· Visita membros doentes.

· Telefona para membros.

· Conversa depois das reuniões com os novos membros ou com aqueles com problemas.

· Assume algumas das tarefas, obrigações e responsabilidades da Irmandade.

· Explica a tua doença aos seus parentes e como a tens vencido, a médicos e empregadores.

· Conte a tua história para ajudar um companheiro.

· Faz trabalho de relações públicas.

Pratica o Programa de Jogadores Anônimos.
